PROYECTO HUERTA CAIF AUPI MALDONADO

JUNIO A SETIEMBRE

Participacién: Nivel 3 (48 nifios)

Educadoras: Ladis Nufiez, Lorena Aquino.

Los nifios concurren de lunes a viernes de 8:30 hs a 16:20hs.
Actividades:

Junio: Dia del arbol (plantar drboles frutales)

Se propone: ciruelo, manzano, naranjo.

Junio a Setiembre: siembra de semillas y/o plantines.




DESARROLLO DEL TRABAJO DE HUERTA EN EL CAIF

OBIJETIVOS:

- Continuar trabajando en el espacio destinado a la huerta en el Caif.
- Estimular a las familias para el desarrollo de huertas en sus

hogares.
- Trabajar el proceso de siembra, cuidado, desarrollo y cosecha de lo

plantado en nuestra huerta.
- Mejorar los hébitos alimentarios, fomentando el consumo de frutas

y verduras.
ACTIVIDADES:

FEBRERO, MARZO, ABRIL:

-Relevamientode padres interesados en ayudar en el mantenimiento,
cuidado y riego de la huerta del Caif (creacién de grupo de Whatsapp

para intercambio)
-Organizacién de padres para el trabajo anual en la huerta.

. Visita de asesoramiento y orientacién de Ingeniero Agrénomo de la
Granja Agroecolégica “Mibro”

. Visita del grupo de Nivel 3 a la Granja Agroecologica “Mibro”.
Participacion de la cosecha de zapallos, papas, y plantacion de arboles
frutales.

- Taller con los nifios, a cargo de la cocinera, elaboracién de pan de zapallo
(cosechado en la granja).

- Acondicionamiento de la huerta del Centro y recoleccion de cultivo de
verano (familias y nifios).

- Limpieza y preparacion de la tierra para la siembra de otofio-invierno.

- Publicacién mensual de canasta inteligente (fomentar el consumo de
frutas y verduras de estacion)




- Inicio de Taller de cocina sin fuego (fomentando la elaboracién y
consumo de alimentos saludables)

MAYO, JUNIO, JULIO

Confeccién de huerta vertical aromética (Nivel 3). Participacién de
padres y nifios.

Siembra de plantines de otofio.
Dia del arbol

Dia del medio ambiente.

AGOSTO, SETIEMBRE, OCTUBRE
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Continuar con el trabajo en la huerta.

Dia Mundial de la Alimentacién (iornada con las familias y nifios)
Actividad en el Caif, donde las familias intercambian productos
cosechados en sus hogares, intercambio de plantines, semillas.
Confecci6n de recetario (eligiendo un vegetal por Sala)
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NOVIEMBRE, DICIEMBRE

Huerta.

- Visita a un vivero, con los nifios de Nivel 3 y familias del grupo




